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PRVI DEL

NEKAI 0 MENI




JAZ V SOLI

Uditeljica mi govori: Ne hiti, daj malo bolj pocasi!

Ko sem v Soli, mi je tako tezko sedeti pri miru.

Na moji mizi je vedno velika zmeda.

Pozabim, da moram dvigniti roko.

Kar naprej dvigam roko.

Tezko mi je zaCeti in pravocCasno opraviti Solsko delo.

Pozabim napisati domaco nalogo.

Hitro pozabim ali pa ne razumem navodil uciteljice.

Tudi Ce se trudim poslusati, v€asih malo »sanjarim«.

Drugi mislijo, da jih nadlegujem.

Vcasih imam tezave, ker stalno govorim.

&
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Ko se igram s prijatelji, se hitro razjezim.

Ne vem zakaj, a veliko otrok se noce igrati z mano.

Vcasih se drugi otroci pritozujejo cez mene uciteljici.
Vecina mojih prijateljev je mlajsih ali starejSih od mene.
Nimam veliko prijateljev.

Zdi se mi, da drugi ne sprejemajo mojih predlogov za igro.
Nekateri soSolci so me vzeli na »piko«.

Rad bi imel vec prijateljev.

Dogaja se mi, da se nekateri moji prijatelji ne zZelijo vec
igrati z mano.

Z
L

O}oi§i se cf’ruge situacije s Jom’jategi




JAZ DOMA

Vcasih se tako zaigram, da ne slisim, kaj mi govorijo starsi.

Pogosto se kregam in tepem z brati in sestrami.
Po navadi prvi pojem in zelim vstati od mize.
Delam napake, zaradi katerih se starsi jezijo name.
Ne maram pisati domace naloge.

Ne maram pospravljati svoje sobe.

Zvecer tezko zaspim.

Veckrat se »odklopim«.

Obcutek imam, da sem kar naprej v tezavah.

Z
L

Ojoisvi se nge situacﬁe od doma




NEKAJ 0 MENI

Vcasih mislim, da nimam toliko znanja in sposobnosti kot
ostali otroci.

Rad bi, da bi me imeli drugi otroci rajsi.

Zelim si, da bi bil lahko bolj pri miru.

Vcasih mi se zdi, da je z mano nekaj narobe, a ne vem, kaj.
Zelim si, da se ne bi tako hitro vznemiril.

Hitro se zmedem, se posebej v Soli.

Pogosto mi besede izletijo iz ust, preden o njih razmislim.
Ce se 3e bolj trudim, se vedno nekdo jezi name.

Vcasih se pocutim tako drugacnega od ostalih otrok.

Z
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KAKO SE

Ustvarjalno

Socutno
Mocno

Lepo
Pametno
Prijateljsko
Radovedno
Posebno
Zabavno
Prilagodljivo
Sre¢no

Skrbno

POCUTIM

Jezno

Nezadovoljno
Zmedeno
Nerazumljeno
Pozabljivo
Nepriljubljeno
Nestrpno
Prestraseno
Jokavo
Napeto
Hiperaktivno

Neorganizirano

Navodilo: ObkroZi, kako se pocutis in/ali
napisi Se druga svoja pocutja.

RAD BI, DA DRUGI 0 MENI VEIO..

Resni¢no mi je mar za Solo. [

Ne spravljam se nalas¢ v tezave. [

Ne mislim, da moram biti glavni. [

Sovrazim, ko mi recejo, da se ne trudim dovolj. [

Zmeden sem in ne razumem, kaj pricakujejo od mene. [



Nekatere trditve si zabeleZil, druge ne. Ne skrbi. To kar je zapisano, so le
nekatere tvoje lastnosti. Obstajajo Se MNOGE druge, zaradi katerih si
poseben. Pokazi jih.

Dokoncaj spodnje nedokoncane stavke. Pomagali bodo tebi, da se bos
bolje razumel, hkrati pa bodo v pomoc tudi meni, da bom vedela, kako ti
bolje pomagati.

Pozornost
Imam tezave s pozornostjo, ko

Najbolje se zberem, kadar

NajboljSe mesto v ucilnici zame je

Ko »sanjarim« si zelim, da bi uciteljica

Cesa ne maram poslusati
Na Zivce mi gre, ko mi starsi govorijo

Na zivce mi gre, ko mi uciteljica govori

Kaj mi pomaga
Ko med poukom cutim, da ne morem vec ,

bi mi pomagalo, ¢e vstanem in

Rad se pogovarjam z , ker me razume.

Ko mi je tezko, se Se posebej se rad potrudim, ker




Povej mi Se kaj o sebi.

Najraje imam

Letos bom uspel pri

Moj najljubsi Solski predmet

Predmet, ki ga imam najmanj rad

Knjiga, ki mi je nabolj vsec

Zelim si obiskati, videti, spoznati

S svojo druzino zelim

Moja najljubsa jed

Ce bi si lahko naértoval idealen dan, bi izgledal takole:

Jutro

Popoldne

Zvecer

Na sebi bi rad spremenil

Na meni mi je najbolj vsec, da

Vedno se spomni svojih dobrih lastnosti.
Pomemben del tebe so. Ne smes dovoliti, da jih med
odrascanjem izgubis.

Ljudje tvoje dobre lastnosti opazijo in cenijo.

n



Nisi preprican? Vprasaj jih! Prosi starSe, uciteljico ali prijatelje, da ti
napisejo nekaj lepega o tebi ter o tvojih vrlinah. Nato poskusi Se sam. To
stran lahko kopiras, si jo prilepis ob posteljo ali zraven mize ter jo vsak
dan preberes.

Pohvale skarsev

Pohvale uditel jice

Pohvale prijatel ja

Mo je pohvale sebi

Prelepo, mar ne?
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KAJ TE OSRECUIE? KAJ TE
NAREDI ZADOVOLINEGA?

Narisi ali napisi stvari, dejavnosti ali obnasanja, ki te osrecujejo,
te naredijo zadovoljnega in pri tebi vzbudijo prijetne obCutke.

\\




PRIJATELISTVO

Imeti prijatelje je zate vcasih zahtevna naloga. Z vajo jih bos
imel vse vec. Pomembno je, katere igre se bos igral s katerim
prijateljem. Klju¢no je dobro izbrati dejavnosti. Niso vsi za vse
igre. Razmisli o tem, kaksSen si ti kot prijatel].

Napisi lastnosti, ki jih pricakujes od prijatelja.

10.

O0000000O00O0

Sedaj razmisli o samem sebi. Preberi znacilnosti, ki jih
pricakujeS od prijatelja in narisi (¢/) ob tistih lastnostih, ki jih
imas tudi ti ter (X) ob tistih, za katere menis, da jih nimas.
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Napisi 5 iger ali dejavnosti, ki jih imas rad. Razmisli, s kom bi se
jih lahko igral.

Zabavno bi se bilo igrati 2

Pogovori se s starSi in jih prosi, naj ti pomagajo organizirati
obisk prijatelja pri vas doma ali tvoj obisk pri prijatelju doma.

1=



SPOSTOVANIE PRAVIL
IGRE

Pri igri je pomembno sposStovati pravila. Za zacCetek se igraj samo z enim
prijateljem — igralcem in spostuj pravila igre. Se posebej bodi pozoren na
to, kdaj boS ti na vrsti za igranje. Najbolje je najprej igrati z enim od
starsev, ki te bo naucil pravil igre.

Igre, ki se lahko igrajo v dvoje

% Clovek, ne jezi se % milionar % Sah
% monopoly % karte % spomin

&% racunalniske igre

Te igre se lahko igramo tudi z vec soigralci.

Nastej 3 svoje najljubse igre

1.

2.

3.

Zabavno se je igrati s prijateljem. Da bi bila igra vesels,
sproscena in zabavna, so potrebna pravila. Prvo je napisano. Ti
napisi Se tri.

1. Pravila dogovorimo pred zacCetkom igre.

2.

3.

4.
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KAKO SE ORGANIZIRATI
IN POSPRAVITI SOBO

Ena od stvari, ki motijo tvoje starsSe, je zagotovo tvoja razmetana soba.
Vedno, skoraj vedno je v njej nered. Tebe morda nered ne moti, pa
vendar ti ne pomaga pri ucenju. Tvojo pozornost lahko odkrene igracka
na mizi ali knjige in zvezki, ki so zmetani na kup. Verjetno si Ze opazil, da
dobra pozornost ni tvoja mocna stran. Dovolj je Ze malenkost, in ti
odtavas s pozornostjo tja. Pomagaj svoji pozornosti.

pospravi umazana oblacila v kosaro za perilo (vsak dan)
smeti vrzi v koS (tega redno izprazni)

pospravi igracke na police ali v Skatle

zlozi Solske knjige na police ali na drugo primerno mesto
pospravi posteljo

pospravi pizamo (pod blazino ali na obesalnik v kopalnici)

P P P P P P

vprasaj mamo, kako se uporablja sesalec za prah in ocisti

sobo

Ce bo% to pocel vsak dan, bo$ postal strokovnjak za
pospravljanje sobe. Starsi bodo prosili za tvojo pomoc€. Zapomni
si, red v tvoji sobi pripomore k tvoji boljSi pozornosti in
koncentraciji pri ucCenju. Tako se boS izognil svojemu

pogostemu odgovoru, da ,

pa tudi maminemu, da

17



Navodilo: Vse razmetane stvari pospravi na za njih primerna mesta.
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DPRUGI DL

KAJ LAHKO NAREDIM
ZA USPESNOST V SOLI




KAJ SI JE DOBRO
ZAPOMNITI

Imas tezave z organizacijo in nacrtovanjem? Pozabljas? Kar
naprej hitis? Jutro je, ti se prebudis in odpres oci. Katera je

tvoja prva misel?

2

Po tem si gre$ seveda umiti zobe in obraz. Ze ko vstane$ iz
postelje, se zapleteS v goro oblacil na tleh, nato pa z boso nogo
stopiS na avtomobilcek ali sestavljeno lego letalo. Nimas
pripravljene Solske torbe in majica, ki si jo Zelel danes obledi lezi
nekje na kupi oblacil na tleh. Mama iz druge sobe krici, da
pohiti, saj boS sicer zamudil v Solo. Ko hitiS v kopalnico, se
spomnis, da moras danes oddati domace branje, ki pa ga nisi
napisal. Obstaja nacin, da spravis v red tudi takSen zacetek

dneva. Kako? Od koga je to odvisno?

OD TEBE! In nikar ne reci »SPET JAZ«.

2N



Od tebe je odvisno, koliko se bo3 ZELEL bolje organizirati, manj

pozabljati in manj hiteti. Za vse ostalo bos dobil:

POMOC
PRIZNANJE
NAGRADO
PRIJATELJE
SPODBUDE

Navodilo: V kvadratu so napisane omenjene besede. Poisci jih in

jih oznaci s svojo najljubso barvo.

P|A|R|O|E|P|lO|IM|O]|C|A
R|O|s|B|R|Z|A|B|N|U|D
I|S|T|A|R|K|A|A|T|B]|S
Z|P|R|I|JT|A|T|E|L|JT|TI
N[O |Z|M|N|V|C|INJU|T]|E
A|D|I|H|A|E|D|G|Z]|P]|O
N|  B|A|E|G6|R|A|C|IE|L]|J
J|IU|B|U|R|A|N|T|O|F|K
E|D|U|S|A|R|O|M|P|K|A
B|A|I|N|D|O|S|N|I|E]|P
Z|A|P | T|A|B|O|P|I|JT]|O




27

Opravke si zapiSi na samolepilne listiCe in jih zalepi nekam,
kjer jih boS videl. Namesto besed si lahko za pogoste
opravke izmisli§ znake (npr. za pospravljanje sobe si narisi
svojo najljubso igraco in to zalepi na vidno mesto v sobi).

Si tezko zapomnis, ko ti nekdo pove, kaj moras narediti?
Prosi ga, naj ti sporocilo zalepi na vidno mesto (npr. starsi
»zakleni vrata in ugasni lu¢, ko odhajas iz hise«).

Vedno pospravi stvari na isto mesto: jakno obesi na
obesalnik, knjige daj na polico nasproti vrat itd.

Nosi uro z alarmom, ki te bo opomnil. Ce mora$ iti nekam
¢ez 30 min, si navij budilko, da te bo spomnila (npr. ko igras
igrico na rac¢unalnik, pa moras ¢ez 30 min na karate).

Nauci se, da takoj postoris vse, kar se spomnis. Tako se bos
izognil pozabljanju.

Ko gres iz hiSe, se za trenutek ustavi in razmisli, ali imas s
seboj vse, kar potrebujes.

Ko se zjutraj zbudi§, pomisli na dan, ki te ¢aka. Ce ne ve$, na
kaj moras misliti, poglej v svoj planer ali koledar.



PLANER ALI KOLEDAR

Ce si tezko zapomnis, kaj mora$ prinesti v $olo, kdaj bo$ pisal
ocenjevanja znanja, do kdaj moras napisati domace branje, kdaj
greste z razredom v gledalisCe, do kdaj je treba prinesti denar
za izlet, kateri dan imas karate in kateri dan krozek anglescine,
pa $e vse druge obveznosti, ki jih ima$ — Sl JIH ZAPISI.

Naredi si planer, v katerega si bosS zapisoval vse pomembno.
Bos videl, kako je Zivljenje lahko enostavno!

7



Kako izgleda mesecni planer?

ponedeljek  torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja
1 2 3 4 5 6 7
test govorni dopolnilni
MAT karate nastop SLO verouk
DRU
8 9 10 11 12 13 14
folklora test ANG Mami izletv obisk pri
pesmico rojstni dan | Zivalski vrt babici
karate na pamet verouk
15 16 17 18 19 20 21
folklora vprasan
karate NIT zobar verouk
Zdaj Se ti vpiSi svoje aktivnosti:
ponedeljek  torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja

IA




KAKO VEDNO IMETI
NAREIENO DOMACO
NALOGO?

Nekateri otroci imajo probleme s pisanjem domace naloge in uc¢enjem
doma. Jih imas tudi ti?

Pogosto se najdejo pomembnejse reci od pisanja domace naloge, ali pa
se ti enostavno ne da. Pogosto ti pisanje domace naloge vzame ogromno
¢asa. Tu je nekaj koristnih nasvetov in tehnik ucenja.

poisc¢i si mirno mesto, stran od zanimivih naprav (npr. TV)

odlodi se, ali se bos ucil takoj, ko prides iz Sole, ali se bos prej
malo spodil

izberi najboljsi ¢as in kraj za u€enje — uCenje tam naj postane
tvoja navada

Ce tezko sedis, vstani in hodi naokrog, medtem ko beres ali
ponavljas

ni treba vsega narediti takoj; lahko si vzames nekaj kratkih
odmorov ali pa eno do dve daljsi pavzi — odvisno od tega, koliko
se imas za uciti

7R



S kljukico (+) oznaci, kaj najbolj velja zate.

Bolje se ucis, Ce govoris na glas
in hodis po sobi

Bolje se ucis, Ce ti pomaga kdo
od starSev

Bolje se ucis na postelji

Bolje se ucis za mizo

Bolje se ucis zjutraj

Bolje se ucis, Ce ti starsi
napisejo kratke preizkuse
Bolje se ucis, ko iz knjige v
zvezek ali na raCunalnik
izpisujeS najpomembnejse
podatke

Bolje se ucis, ko si podcrtas
bistvo

Bolje se ucis po tem, ko pojes
Bolje se ucis, ko si utrujen
Bolje se ucis, ko beres na glas

&
- Napis%’, Eaj ti se pomaga }m' uéenju ali }n'scmju domace na[oge

7A



Pomembno je, da predvidevas in si vzame$S dovolj Casa za
ucenje. Poglej, kaj imaS danes za domaco nalogo in oceni,
koliko ¢asa bos potreboval, da jo opravis.

Domaca naloga iz predmeta

Koliko ¢asa jo bom pisal?

Koliko ¢asa se bom ucil?

Koliko Casa si potreboval?

Si imel dovolj ¢asa za vse?

Kaj menis o svojem danasnjem domacem delu?

27



ORGANIZIRAI SV0I CAS

Naloga je hitro napisana in vse je pravilno opravljeno. Odli¢no!
Vcasih gre tudi tako. Vcasih pa se ti dogajajo napake, kot na primer
izpusc€anje ¢rk v besedi ali 2 + 2 = 5. Nekatere obveznosti pustis do
zadnje minute in nato v hitenju naredis veliko napak. Se ti dogaja,
da pred spanjem cela druZina isce tvoje Sestilo, ki ga potrebujes

naslednji dan pri matematiki? Peberi si sledece:

NIKAR NE NAMESTO TEGA
Hiti pri delu Delaj pocasi in pazljivo
Opravi vsega na enkrat Naredi kratke odmore
Puscaj delo za zadniji Nacrtuj

trenutek

Delaj vedno vsega sam Delaj v druzbi, saj je bolj zanimivo

79



NACRTOVANIE TESTOV

Zdaj ze vemo, kako se najbolje ucis in piSeS domace naloge. V 3Soli je
veliko preverjanj znanja in testov. Lahko nacrtujes, ali (Ce ti je ta beseda
Ze zoprna) organizira$ svoj ¢as za dobro pripravo, da se bos odli¢no

naucil in bil 100% pripravljen.

Tu je nacrt, kako se dobro pripraviti:

1. Ime predmeta

2. Datum testa

3. Stevilo dni do testa

4. Kaj potebujes za ucenje?

5. Kako se bos ucil za test?

(spomni se nasvetov in tehnik ucenja)

CAS UCENDJA

Ce potrebujes, v tabelo dodaj $e ve¢ dni.

20



TEST - AAAAHHHHHH

Test je ocenjen:

* odlicno e pravdobro  ®dobro ®zadostno e ali

Katere tezave si imel v zvezi s testom:
* slabo sem se naucil
* nisem razumel vprasanj
* moji odgovori so bili prekratki, preskopi
* pisal sem necitljivo, pa uciteljica ni znala prebrati
* zmanjkalo mi je Casa, da bi dokoncal celoten test

e drugo:

(//\
K,
Kaj ti je ncg’ﬁog yomaga[o pri uéerg’u?

&
L

Imas kaksno icfejo, kako lahko se izﬁogsvasv svoje uéenje?

2N



NACRTOVANIE DNEVA

Opazili smo, da je nacrtovanje zelo pomemben del tvojega
zivljenja. Naredil si Ze mesecni nacrt obveznosti, nacCrtoval Cas,
ki ga potrebujes za ucenje in pisanje domace naloge. Olajsaj si
delo za vsak dan. ZapiSi si DNEVNI plan. Ta lahko vsebuje le ¢as
po Soli, lahko pa si zabelezis obveznosti za cel dan, torej tudi
Solske.

Kako to izgleda?

Vstanem

Operem zobe

Se oblecem

Pojem zajtrk

Grem od doma

Pridem v Solo in se pripravim za pouk

Prispem domov, odloZim stvari, pojem kosilo, odmor

Slovenséina — pesmica na pamet

Odmor

Domaca naloga iz matematike

Odmor —igra s prijatelji

Ponavljanje pesmice, branje, anglescina

Vecerja

Ponavljanje pesmice

Risanke

Priprava na spanje — tusiranje itd.

Priprava Solske torbe

Odhod v posteljo

Na naslednji strani si pripravi nacrt za jutrisnji dan.

21
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KAKO OBDRZATI
POZORNOSTI V SoLI?

Ohraniti pozornost v Soli je zate velika umetnost. Obstajajo
nacini, kako si lahko pri tem pomagas v Soli kot tudi doma. Ne
le, da bos bolje slisal, videl ali razumel, temvec bos od uciteljice

dobil tudi vec pohval.

Kako?

% Na mizi imej le tisto, kar potrebujes za doloceno uro.

% Sedi v blizini table in uciteljice.

% Vkljuli se v dejavnosti pri uri, nikar samo ne sedi. Dviguj
roko, vprasaj, a hkrati pazi tudi na pravila v razredu.

% Ce sedi$ ob nekom, ki te moti, prosi uéiteljico, ali se lahko
presedes.

% Kot opomnik za pozornost si oblikuj znak (obesek,
zapestnico) — dotakni se je, ko v mislih odtavas.

% V Solo ne prinasaj igrack ali igric, ki bodo odvracale tvojo
pozornost.

% Ce Eesa ne razumes, takoj vprasaj uéiteljico ali prijatelja.

o in
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POISEI NAPAKO

Solske in domace naloge morajo biti napisane natanéno in pravilno. Ce
naredis napako, to ne pomeni, da ne znas, ampak da se morda prevec
hitro odzivas. Pomembno je, da svoje delo pregledas in nadesS svoje

napake. Pois¢i napake v matemati¢nih nalogah in v besedilu ter jih

popravi.
1. 6x5=32
2.7x2=14
3.54:6 =8
4. 32 +12 =44
5.84-7=92

Besedilo s pravopisnimi napakami

Dva macka, pinki in linki sta nasla kosSc¢ek sira. nista ga znala
pravi¢no razdeliti, zato sta odsla k miski flofi da bi jima pri tem
pomagala Miska je razdelila sir na Dva dela in ga postavila na
tehtnico. Ena stran tehtnice je obstala nekoliko visje kot druga.
Miska flofi je odgriznila malo sira s teZje strani, da jo uravnoteii,
pa se je tehtnica prevesila na drugo stran. Miska je odgriznila sir
Se nadrugi strani. Tako se je tehtnica nagibala zdaj na eno, zdaj
na drugo stran, dokler ni miska pojedla vsega Sira. Zgodba pravi,

da pinki in Linki zaradi tega Se danes lovita Flofi.

VSI DELAMO NAPAKE, A LE TISTI, KI PREVERJAJO SVOIJE DELO
JIH NAJDEJO IN JIH LAHKO POPRAVLO.
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TRETII DEL

ODKRIVANIE MOIIH
SPOSOBNOSTI




POGOVOR SPREIEMANIA -
KOMUNIKACIJA

Pogovor je najpogostejSi in najpomembnejsi nacin komunikacije med
ljudmi. Zal pa pogovor véasih vklju¢uje tudi konfliktne situacije in spore
(kreganje). Pogosto lahko vidimo in sliSimo, kako ljudje drug drugemu
govorimo grde besede. Kako se ti pogovarjas s svojimi prijatelji, starsi,

uciteljico, sorodniki, sosedi?

Narisi nekaj, kar se ti je zgodilo v preteklem tednu. Kako se zaradi
tega pocutis? Kaksni so razlogi, da se pocutis ravno tako, kot se? Kaj
bos v zvezi s tem storil?

1. Z risbo prikazi, kako se pocutis zaradi dogodka: veselo,

zalostno, potrto...

4
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2. Skozi strip prikazi neko srecCanje, dozivetje, nezgodo,

problem, spor ...

27



3. V wvsaki situaciji ima clovek nekatere osnovne potrebe

zadovoljene, druge pa ne. Kako se ti pocutis?

varno zavrnjeno
ljubljeno nesigurno

pomembno nihCe me ne mara
sprejeto

4. Kaj bi rad naredil v zvezi s tem?
Narisi in napisi, kaj ZeliS narediti, kako bosS to izvedel in kda;.

Naredi si nacrt.

5. Narisi, kako bi se koncalo, ce bi Slo vse po tvojem nacrtu.

2Q



GOVORNE SITUACIJE

Ugotovili smo Ze, da je pogovor pomemben in da je to
najpogostejSa oblika komunikacije. Preberi nekaj primerov, kako
lahko svoje nezadovoljstvo, misljenje ali Custva izrazimo tako, da
drugih ne prizadanemo, uzalimo ali jim obcutek, da so slabi.

Poglej, v ¢em je razlika.

STARSI STARSI

Ti si navadna zguba.] NGGJIEUECRELCIEN I ILEIES
Vsak dan prihajas pozno|| [eleJaaleNArA= s A E R I 1 E BRI
domov. Danes si pa] EICHRERGCESEIETIEIRCRERELG]E
prestopil vse meje! pozno ni domov, se bojim, da se ti je

kaj hudega zgodilo.

RAVNATELJIICA RAVNATELJIICA

Vi kar naprej zamujate] [OJeEFAIEREI=I0aPNe - (<R ETa T o a3

na delo. pozno na delo. Zelim, da se pouk

zaCenja toCno, zato vas prosim, da v
bodoce pridete v sluzbo pravocasno.

PRIJATELIICA PRIJATELIICA

Nesramen si. Pustil si] MEAEKEUMGIRENENRARell{ X1l N
me Cakati cele tri ure. Hocem, da sposStujes najin dogovor in
prides tocno.

OCITELIICA OCITELIICA

To ni prvi¢, da si brez] HIIMMCEREIIEOSRJIRUEICSUEL

domace naloge. zato sem nezadovoljna, ker veckrat

prideS brez domace naloge.
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Poskusi Se ti.

Ne bom pisal domace 27?7

naloge, ko mi ti ukazes.

Spomni se situacij, ko na Poskusi to povedati na nov
neprimeren nacin pokazes nacin.

svoje nezadovoljstvo.
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KAJ JE NAROBE?

Pozornost je zapletena sposobnost. StarSi ti pogosto recejo: »Bodi
pozoren, zberi se.« Pozornost je potrebna za uspeh v Soli in je nujna, da
lahko dokoncas nalogo. Ko nisi pozoren morda sanjaris, lahko se zmedes
ali pa preskakujes iz dejavnosti na dejavnost in nobene ne dokoncas.

Pomembno je, da zmore$ pozornost za nekaj ¢asa obdrzati na nalogi.
Prav tako je pomembno usmeriti pozornost na podrobnosti. To
pripomore, da postaneS dober opazovalec, hkrati pa vadis tudi vescini
pisanja in branja. Urjenje pozornosti je lahko zabavno. Pozorno opazuj

sliko in oznaci vse, kar je narobe narisano.

/‘/FTIH\\
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Pomembno je, da stvari poénemo v pravilnem vrstnem redu. Zato
imamo v knjigah pogosto podana navodila, pa tudi starSi nas ucijo, kaj
moramo narediti najprej in kako delo nadaljevati. Si lahko predstavljas,
da bi si umil zobe preden vstanes iz postelje? Ali pa, da obesis jakno na

obesalnik Sele po tem, ko si Ze pojedel kosilo?

Naslednje dogodke razvrsti v pravilen vrstni red.

Luka je razbil okno.
Luka igra nogomet s prijatelji.

Zogo je nabil dale¢ proti sosedovemu dvori$¢u.

Nato sem kupil nov svincnik.
Najprej sem kupil dve radirki.
Sele na koncu sem kupil CD, ki sem ga e dolgo iskal.

Imel sem nekaj denarja.
Luka kuha vecerijo.
Marko pogrinja mizo.

Ivan brise posodo.

Tim pere posodo.

Verjamem, da si tale nered zelo enostavno in hitro razresil. @
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POVEI 2Z&G0DBO

Lahko spodnje slike razvrstis v pravilen vrstni red in mi poves zgodbo? V
krogec na dnu vsake slike vpisi zaporedno Stevilko. Imas devet slik. To bo
samo tvoja zgodba. Lahko jo tudi napise$ in pokazes, komur ZzZeli§ —
prijatelju, starSem, uciteljici... Nikoli ne ves: morda pa se v tebi skriva

pisatelj!
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Ko beres navodila je pomembno, da si pozoren zapise, ki ti povejo, kako
pravilno napisati svoj odgovor. Kljuéne besede so: obkrozZi, podcrtaj,
povezi, oznaci, zapiSi. Mnogi otroci uporabljajo markerje, fluorescentne
flomastre. Z njimi pobarvajo pomembne besede v navodilu ali bistvo v
snovi, ki se jo ucijo. Vprasaj uciteljico, ali jih smeS uporabljati tudi ti, ko

se ucis ali ko piSes preverjanja znanja.

V besedilu spodaj je navedenih nekaj navodil. Podértaj besede, ki so
pomembne za razumevanje navodila ter besede, ki ti povejo, kaj moras
narediti.

Obkrozi najboljsi odgovor.

Podcrtaj pravilen odgovor.

Napisi odgovor z velikimi tiskanimi ¢rkami.

V tej nalogi je potrebno oznaciti odgovor na levi strani in

ga s Crto povezati s sopomenko na desni strani.

PoisCi napake v besedilu in jih precrtaj.

Obkrozi pravilne trditve.

Resi prvih pet nalog na vsaki strani. Pokazi uciteljici.

Izberi in odgovori na dve vprasanji izmed podanih petih.
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DOKONCAJ, KAR SI ZACEL

Pomemben del uspeha je, da dokoncas tisto, kar si zaCel. Dokoncano
delo je nekaj, na podlagi ¢esar lahko ocenis svojo uspesnost. Vztrajaj do
konca in vsako delo, ki se ga lotiS, obvezno tudi dokoncaj. Pocutil se bos
ponosno in zadovoljno.

Npr. zacnes$ graditi z lego kockami in ne mores najti ustreznega delcka.
Obupas. Nikar! Napravi kratek odmor, pa se vrni k delu in ga tudi
dokoncaj. Drugi primer je lahko na pol napisana domaca naloga. Kako se

na to odzove uciteljica?

Nekdo je zacel risati sliko. Dokoncaj jo pocasi in pozorno. Ko jo izrises, jo

pobarvaj, kot sam Zelis.
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PISANIE IN RISANIE
OPOMNIKOV

Mnogi otroci imajo tezave, ko si morajo zapomniti zadolzitve.
Enostavno pozabijo, kaj morajo narediti. Tega ne pozabijo nalasc.

Lahko si pomagajo tako, da si napiSejo ali nariSejo opomnik.

Pisanje opomnikov
Ko si piseS opomnik, si ni potrebno zapisovati celih povedi. Dovolj
je, da si zapises le klju¢ne besede. Preberi odlomek in naloge, ki ti

jih je dala uciteljica in napisi svoj opomnik.

»Jutri moras v Solo prinesti: denar za izlet v Zivalski vrt,
opremo za Sport, tempere in Copice za likovno ter vrniti

test iz matematike s podpisom starSev.«

%
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Risanje opomnikov

Starsi so ti dali navodila, kaj
moras opraviti, ko se vrnes
danes iz Sole: nahraniti psa,
odnesti smeti, obesiti svojo
jakno na obesalnik, odnesti
torbo v sobo, prebrati 5
strani za bralno znacko.
Narisi si pet enostavnih
sli¢ic, ki te bodo spomnile,

kaj moras narediti.
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RECEPT

Kako slediti navodilom v pravilnem vrstnem redu? Zakaj je to pomembno?
Pomembno je zato, ker so navodila in pravilno zaporedje del vsakodnevnega
in ustvarjalnosti.

Npr. ko kuhas, je izjemno pomembno, kdaj bos dodal katero sestavino. Obstaja
natanéno zaporedje in pomembno je, da korakom v receptu natanéno sledis. Ce to
pocnes, bos$ dobil zelo okusno jed. Ko osnovni recept obvladas in si Ze nekajkrat
skuhal jed, jo lahko nekoliko »dodelas«. Takrat lahko jed poimenuje$ s svojim
izvirnim imenom, npr. sendvic alla Luka.

Preizkusi recept za francoski sendvic. Prosi odrasle, da ti pomagajo.

Potrebne sestavine

- 6rezin kruha Potrebna posoda

- 2] t
Jogurta 1. pladenj za peko

- 3jajea 2. strgalo/ribez

- 20 dag Sunke v kosu 3. skleda

- 20 dagsira v kosu

Navodila za delo

6 rezin kruha zloZi na pladenj za peko. V skledi zmesaj jajca in jogurt ter s to
zmesjo prelij kruh. Naribaj Sunko in sir po politem kruhu in peci u pecici,
segreti na 220° priblizno 20 minut (dokler se sir ne raztopi in porumeni).
Dodatek — na naribani sir in Sunko lahko dodas Se zelenjavo, ki jo imas$ rad (papriko,
paradiznik, gobice, bucke ali jajéevce). Jed lahko okrasis z listki petrsilja ali jo posujes
z zaCimbami — bazilika, origano.

Tukaj nastopi tvoja ustvarjalnost in seveda ideje, kako bos jed postregel.

Dober tek!
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KONEC ali ...

Prisli smo do konca delovnega zvezka. To pomeni, da bo vsak nov
dan zate izziv. Naucil si se, kako biti uspeSen v Soli, sprejet v druzbi in
pohvaljen v druzini. Sledi svojim ciljem. Nekatere boS hitro uspesno
dosegel, za druge se boS moral dalj ¢asa truditi in jim slediti celo
Zivljenje.

Sanjaj, nacrtuj, uci se, razmisljaj in delaj kot najbolje znas in zmores.

Srecno!

Narisi sebe z diplomo.
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k. NAPISI, KAKO TI JE BELEZKA POMAGALA! 4%
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